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unregelmassig manchmal sehr haufig
(selten)
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Flhlen sich Ihre Augen beim Lesen
oder der Naharbeit muiide an?

Flhlen sich lhre Augen beim Lesen
oder der Naharbeit angespannt an?

Haben Sie Kopfschmerzen beim
Lesen oder der Naharbeit?

Flihlen Sie sich schlafrig beim Lesen
oder der Naharbeit?

Verlieren sie die Konzentration beim
Lesen oder der Naharbeit?

Haben Sie muhe sich an das
Gelesene zu erinnern?

Haben Sie Doppelsehen beim Lesen
oder der Naharbeit?

Bewegen, springen, schwimmen die

Worter beim Lesen?

Haben Sie den Eindruck das Sie
langsam lesen mussen?

Haben Sie beim Lesen oder bei
Naharbeiten Schmerzen in den
Augen?

Leiden Sie unter trockenen
Augen?

Haben Sie beim Lesen oder bei
Naharbeiten das Geflihl, dass lhre
Augen belastet werden?

Sehen Sie beim Lesen hebelig oder
verschwommen?

Rutschen lhre Augen beim Lesen
manchmal in den Zeilen ab?

Missen Sie Worter beim Lesen
wiederholt lesen, um sie zu
verstehen?
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